
Ma boîte à cauchemars 
une boîte magique qui emprisonne tous les cauchemars !

Ouille ! Un rêve qui tourne mal…et le voilà transformé en cauchemar !

Votre petit bout se réveille en hurlant…5 heures du matin…la nuit se

termine là pour vous…

C’est pour calmer les terreurs nocturnes de sa fille aînée, que l’auteur

a eu l’idée de créer une boîte qui emprisonne les cauchemars.

La boîte est accompagnée d’un livre parfait pour rassurer les enfants

pendant la période des angoisses nocturnes.

Et ça marche aussi pour les plus grands !

La boîte à cauchemars est destinée aux parents mais peut-être aussi

utilisée comme outil par les professionnels de la petite enfance.

Sandra Belland, auteur

Artisan poète et bidouilleuse de mots, Sandra Belland anime des ateliers d’écriture

et de lecture dans la région nantaise...

Tricoteuse d’histoires, elle écrit pour petits et grands.

Elle a déjà publié deux recueils de poèmes, BARAKA chez Edilivre et Satori, les se-

melles au vent, chez Mon petit éditeur.

A paraître en juillet 2010 : Treize lunes, poèmes publiés chez Edilivre 

sandra.belland@laposte.net - 06 62 23 03 99

Elise Boo, illustratrice

Elise est née... Ça s'est sûr !

La suite, c'est le flou artistique...

Des contes le soir, des histoires la nuit, plein d'images à regarder le jour.

De la peinture sur les doigts, une école d'art graphique.

Des voyages pas très loin et d'autres très très loin, des clic clic de souris, des per-

sonnages qui bougent, des ateliers avec des petits, des rencontres et toujours plus

d'envies. Ma boîte à cauchemars est  son premier livre.

eliseboo@free.fr - 06 82 94 41 20
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